


Resumo:

Meditação:

Oração:

Ação:

Reprodução:

Após apresentar um complexo arcabouço teológico 
da fé cristã nos três primeiros capítulos da carta aos 
efésios, Paulo passa a aplicar de maneira bastante 
prática alguns conceitos apresentados nessa primei-
ra sessão doutrinária da carta. No texto em pauta, ele 
retorna ao tema da unidade cristã e propõe quatro 
atitudes para que possamos experimentar esta uni-
dade de forma viva e cotidiana no contexto da vida 
familiar e comunitária, são elas: a humildade, a mansi-
dão, a longanimidade e o suportar uns aos outros em 
amor. Assim, estaremos preservando a unidade do 
Espírito no vínculo da paz, trazendo glórias a Deus, o 
que parece ser o principal tema da carta.

O quanto dessas quatro características apresenta-
das por Paulo está presente no seu campo de preo-
cupações?

Por que preocupar-se em viver segundo está régua 
moral é inegociável para o cristão?

Senhor, como careço conformar-me cada vez mais 
a ti. Que o meu orgulho morra pra que tua humilda-
de viva em mim. Que a minha destemperança morra 
para que tua mansidão viva em mim. Que meus rom-
pantes de impulsividade morram para que tua lon-
ganimidade viva em mim. Que meus sentimentos de 
superioridade em relação ao meu próximo morram 
para que eu possa suportar meus irmãos em amor a 
fim de que Cristo continue habitando em mim. Amém. 

Agir com maior humildade, mansidão, longanimidade 
e paciência com o próximo.

Ao receber – predominantemente no contexto da 
igreja – uma reação distinta do que preconiza o após-
tolo Paulo neste trecho que acabamos de ler, retri-
bua, não segundo o que você recebeu, mas segundo 
o que nos ensinou o apóstolo. Eis uma forma pode-
rosa de compartilhar e testificar o que se está absor-
vendo na caminhada da fé.
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