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O trecho em que estamos compreende uma oração 
preciosa do Apóstolo Paulo em favor dos crentes 
de Éfeso, a fim de que eles fossem capacitados por 
Deus a desfrutarem da suprema grandeza do poder 
divino em suas tarefas cotidianas, de modo a que a 
vida de cada crente fosse um luzeiro de glórias para 
a exaltação do bendito nome de Jesus. 

Segundo o trecho presente, fica claro que conhecer 
a Deus nos capacita a viver na força do seu poder. 
Por que, por vezes, o conhecimento que adquirimos 
não desce para o nosso coração?

É possível compreender conhecimento e poder como 
aspectos fundamentais e inegociáveis da vida cristã 
ou podemos viver de forma madura e piedosa sem 
um destes elementos?

Senhor, quão desafiadora tem sido a vida neste pre-
sente século. Mesmo assim, tenho negligenciado o 
poder insuperável que há em conhecer-te. Ajuda-me 
em minha pequenez. Dê-me constância, faz de mim 
alguém sedento por ti, endireita os meus caminhos, e 
assim, que eu testemunhe com meus próprios olhos 
quão superiores são teus desígnios ante ao que o 
mundo tem a oferecer. Capacita-me, Senhor, com 
teu poder inigualável. Amém. 

Enriqueça os argumentos das suas orações, quer 
em favor de seus irmãos quer em favor de si mesmo, 
usando os pedidos de Paulo presentes neste trecho.

Vença seus pecados, santifique-se, conhecendo 
mais a Deus na certeza de que somente assim você 
poderá desfrutar da força do seu poder.

Procure definir pessoas, famílias, ou demais deman-
das de oração com as quais você fique comprometi-
do. Respeite seu limite, mas não cultive uma vida de 
oração isolada.
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