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Em suas últimas instruções aos efésios, Paulo se ocu-
pa em dizer à igreja que estamos numa batalha espiri-
tual aguerrida, e precisamos nos equipar da armadu-
ra de Deus para não sucumbirmos diante do inimigo. 
Sua tese central é a de que não lutamos contra carne 
e sangue, mas contra principados, potestades e for-
ças espirituais do mal que atuam nas regiões celes-
tiais. Para tanto, precisamos nos utilizar da verdade, 
da justiça, do evangelho da paz, da fé, da salvação e 
da oração para lutarmos essa batalha, eis o caminho 
para a vitória espiritual de todo cristão.

Qual o ensino bíblico quanto à batalha espiritual se-
gundo o texto presente?

Você tem bem ajustado em seu coração que a sua 
luta não é terrena, mas espiritual?

Como utilizar as ferramentas presentes no texto em 
nossa vida prática?

Senhor, tenho a tendência de desprezar os cuidados 
com minha vida espiritual em nome de um pragmatis-
mo materialista e mundano que me cerca insistente-
mente todos os dias. Traz ao meu coração a necessi-
dade de fundamentar meus passos na fé, na verdade 
e na justiça, e assim guarda-me dos meus inimigos 
espirituais. Não quero sucumbir diante do pecado da 
frieza espiritual e assim envergonhar teu santo nome. 
Ensina-me a buscá-lo, Senhor, ensina-me a querê-lo 
cada vez mais. Amém.

Esforce-se com tudo que puder para preservar sua 
vida devocional, é justamente na constância das ora-
ções e da meditação bíblica que está o segredo para 
prosperarmos.

Pense num irmão querido que esteja passando por 

o fortaleça-o na fé, precisamente nos moldes aqui 
ensinados pelo apóstolo Paulo. Atente-se para des-
construir possíveis ideias que desprezem a armadu-
ra de Deus como fundamento, para uma que verda-
deiramente valha a pena.
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