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O 13. Encham-se com o Espirito —Ef. 5.18-21

(o)

» Resumo:

Paulo continua sua tarefa de nos ensinar detalha-
damente como revestirmo-nos da nova natureza de
Deus, e aqui ele nos instrui a que nos enchamos com
o Espirito Santo. Mas, como? Ele propoe quatro ca-
minhos: enriguecer nosso vocabulario com a Palavra
de Deus, especialmente com os salmos; ouvir e can-
tar musicas que glorificam ao Senhor; manter o co-
racao grato a Deus independentemente das circuns-
tancias; e sujeitarmo-nos uns aos outros no temor
de Cristo.

® Meditacao:

* Com qual destes quatro elementos apontados no
trecho presente vocé tem mais dificuldades? O que
vocé pode fazer para melhorar?

* Esta bem claro no seu coracao que a unica forma de
sermos verdadeiramente bem-aventurados é mani-
festarmos a nova natureza de Deus através de uma
vida cheia do seu Espirito Santo?

® Oracao:

Senhor, guao distintas sao as trevas da tua luz! Perdo-
e-me por meu comprometimento na busca por san-
tificacao ser tao aguém do que de fato é necessario.
Liberta-me da minha negligéncia e de toda impureza
sexual. Liberta-me de ser avarento e de imoralidades
de toda sorte. Suplico-te ainda pelo meu falar. Nao
quero emprestar meus labios para as obras das tre-
vas, antes, gue eles sejam instrumentos de procla-
macao e testemunho do fruto da luz. Amém.

® Acao:

O fundamento da nossa linguagem nao deve estar
em nada que nao a Palavra de Deus, isto fara com
que nossa gratidao seja constante e nossa sujeicao
uns aos outros também. Cada um desses elementos
é indispensavel para uma vida cheia do Espirito.

® Reproducao:

Procure abencoar seu proximo com a fala. Seja gra-
to com ele e por ele. Diga coisas que vocé gostaria
de dizer, mas que por algum motivo vocé ainda nao
disse. Sujeite-se a ele. Deixe-se encher pelo Espirito,
em comunhao com 0s irmaos, nao se isole.
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